<o/ \COLLESALVETTI /
\__CIVICA /

Al Sindaco di Collesalvetti Adelio Antolini e alla Giunta
Al Presidente del Consiglio Daniele Rossi

Mozione:"Percorso di consapevolezza sul'lEndometriosi”

PREMESSO CHE

L’endometriosi pud essere definita come un’inflammazione cronica benigna degli
organi genitali femminili e del peritoneo pelvico, causata dalla presenza anomala, in
questi organi, di cellule endometriali che, in condizioni normali, si trovano solo
all’interno dell’utero, che si manifesta spesso in eta fertile ed & riconoscibile per gli
intensi e strazianti dolori durante il ciclo mestruale;

che si tratta, purtroppo, di una patologia sottovalutata e difficile da diagnosticare,
che condiziona in maniera grave lo stato di salute e la qualita della vita delle donne,
arrivando ad incidere anche sulla loro fertilita.

CONSIDERATO CHE

Il 28 marzo é la giornata mondiale dell’endometriosi;

che fino a pochi anni fa, data I'’eterogeneita dei sintomi e delle conseguenze, era
quasi del tutto sconosciuta, e spesso causa di discriminazione per le donne che
ne soffrivano;

che I' endometriosi viene considerata una malattia sociale dalla Written Declaration
on Endometriosis (WDE), adottata con delibera n. 30/2004 e sottoscritta da 266
membri del Parlamento europeo il 19 aprile 2004;

che purtroppo, pero, le cause sono ancora sconosciute e le terapie non risolvono la
malattia, ma tengono sotto controllo i sintomi, dando speranza al miglioramento

della qualita della vita, ma non ad una guarigione.

Per quanto considertao, € importante che se ne parli, che si investa nella ricerca e
soprattutto, che si instauri un rapporto profondo tra il medico e la paziente.
TENUTO CONTO CHE

Dai dati pubblicati dal Ministero della Salute le donne con diagnosi conclamata sono
almeno 3 milioni.

Che In ltalia sono affette da endometriosi il 10-15% delle donne in eta riproduttiva;



che la patologia interessa circa il 30-50% delle donne infertili o che hanno difficolta
a concepire;

che il picco si verifica tra i 25 e i 35 anni, ma la patologia pud comparire anche in
fasce d'eta piu basse e che la diagnosi arriva spesso dopo un percorso lungo e
dispendioso, il piu delle volte vissuto con gravi ripercussioni psicologiche per la
donna, vogliamo offrire un percorso di sensibilizzazione, in particolare alle nostre
concittadine, invitandole a informarsi, monitorare, prevenire e creare
consapevolezza sull'esistenza di questa subdola malattia.

SI IMPEGNA IL SINDACO E LA GIUNTA

ad intraprendere un percorso di collaborazione con medici e specialisti che permetta
di aumentare la consapevolezza e che la corretta informazione e la prevenzione
sull'endometriosi rappresentano lo strumento per combattere la patologia;

a favorire una sinergia con tutte le realta locali interessate al fine di diffondere una
presa di coscienza dei problemi che la patologia pud avere nella vita delle donne,

attraverso I'impegno di volontari e di esperti, portando a "conoscere" detta patologia
attraverso opuscoli, banchetti informativi ed eventi.

Collesalvetti, 07 Marzo 2022

Annamaria Mureddu, Florida Mariottini



